
 عملي –اختلال وسواس فكري 
obsessive – compulsive  disorder 

تا ّويي اٍاذط يؼٌي . ػولي  يىي اظ اذتلالات هتؼسز اضغطاتي است -ًَضٍظ ٍسَاس اخثاضي يا اذتلال ٍسَاس فىطي     

هطٍظُ هؼلَم ا.اذتلال ٍسَاس فىطي،ػولي اذتلال ًِ چٌساى ضايغ تا پاسد ضؼيف ًسثت تِ زضهاى تلمي هي ضس 1980زِّ 

.  ضسُ است وِ اذتلال ٍسَاس فىطي،ػولي ضايغ ٍ ذيلي حساس تِ زضهاى است

: عبارتند از Obsessiveافكار وسواسي يا 

. هَضز هماٍهت ٍالغ هي ضًَس"افىاض، تىاًِ ّا ٍ يا تػَضاتي ًاذَاستِ ٍ آظاض زٌّسُ يا تطويثي اظ آًْا ّستٌس وِ ػوَها    

هحتَاي ٍسَاسْا اغلة ّوطاُ تا آلَزگي، ذطًَت ٍ . ػٌَاى يه هٌثغ زضًٍي ضٌاذتِ ضسُ اًساغلة ٍسَاسْا تِ  تطاي ّويي

لاتل تَخِ است وِ اوثط افطاز ًطهال ًيع زاضاي ٍسَاسْاي .پطذاضگطي، تىاًِ ّاي خٌسي، غسهِ، ًظن ٍ هصّة هي تاضس

ٍضزاضًس،  ًِ ًاتَاى وٌٌسُ ٍ ًِ آضفتِ وٌٌسُ اها ايي ٍسَاسْا وِ اظ ضست ٍ فطاٍاًي ووتطي تطخ. ًاذَاستِ ٍ آظاضًسُ ّستٌس

 :مثالهاي باليني براي افكار وسواسي.  ّستٌس

هازضي ايي تىاًِ ًفَش وٌٌسُ ٍ تىطاضي ضا زاضت وِ هي ذَاّس عفل هؼػَم ذَز ضا ذفِ وٌسٍتا ايي تفىط يا ضه زًثال  -1

. هي ضس وِ ضايس اٍ ايي واض ضا اًدام زازُ است

. ايي تفىطآظاضًسُ تَزوِ تِ ٌّگام ػثَضاظخازُ هوىي است فطزي ضاتِ ظهيي تعًسزاضاي  ضاًٌسُ اي -2

هحػل خَاًي ايي تفىط ضا زاضز وِ تا لثَلي زضزاًطگاُ، حك ٍضٍز زيگطاى تِ زاًطگاُ ضا غػة ذَاّسوطزٍتازاضتي  – 3

. تَاًايي ّاي لاظم زض خلسِ اهتحاى اظ ًَضتي زضست هغالة ذَززاضي هي وطز

: عبارتند از  Compulsionاعمال وسواسي اجبارها يا 

ضسٌسٍحسي اظ اخثاض شٌّي همسهِ ياّوطاُ ايي ضفتاضّاهي تاضسوِ  هي ّسفساض هي تاضٌسوِ تِ ًظط ضاضيضفتاضّائي ته

ًِ ٍضٍش وليطِ اي لالثي اًدام آًْا هٌغثك تطلَاػسذاظ تَزُ ٍيا تگَ.تَسظ ضرع هَضزهماٍهت لطاضهيگيطز "ػوَها

 .پصيطًس هي

ضفتاضّاي تططيفاتي ّستٌس وِ ضاهل تاظضسي وطزى ٍ ضستي ٍتويعوطزى هي تاضٌس وِ  (Common)ضّاي هؼوَل اخثا

اػساز ذاظ ٍهؼيي زضايي تىطاضّاًمص  گاّي اٍلات. ذطه ٍ تي اًؼغاف اًدام هي گيطًس"تػَضت لالثي،ًظن ٍتطتية،واهلا

. زاضتِ ٍ ضفتاض تايس تِ آى تؼساز ذاظ تىطاض ٍ اًدام ضَز

ذَز ضا تط اساس آئيي ذاغي  ٍاًي ّط گاُ تِ زستِ پَل زست هي ظز احساس آلَزگي هي وطز ٍ زستْايظى ج -1

. ٍ تاضّا هي ضست "واهلا

لفل "هطزخَاًي ّطگاُ وِ اتاق يا ذاًِ ذَز ضا تطن هي وطز،هي تايست زضّا،پٌدطُ ّا، وطَّا،گٌدِ ّاٍغيطُ وِ واهلا -2

. تاظضسي هي وطز "وطزُ تَز ضا هدسزا

. ًي تِ تػَض ايٌىِ زستطَيي ػاهل آلَزگي است اظ غثح تا ضة، حياط ٍ زستطَيي زاذل حياط ضا هي ضستظى خَا -3

. فىط ٍسَاسي هَخة اضغطاب ضرع هي ضَز، زض حاليىِ اًدام ػول ٍسَاسي اضغطاب ضرع ضا واّص هي زّس    

اذتلال ٍسَاسي .زضن هي وٌس غيطهٌغمي تَزى افىاض ٍسَاسي ذَزضا "ضرع هثتلا تِ اذتلال ٍسَاسي خثطي هؼوَلا

خثطي هي تَاًس اذتلالي ًاتَاى وٌٌسُ تاضس، چَى  افىاض  ٍسَاسي هي تَاًسٍلت گيط تَزُ ٍ تغَض لاتل هلاحظِ زض تطًاهِ 

ّوِ گيطي .  هؼوَل ضرع،ػولىطز حطفِ اي، فؼاليتْاي اختواػي هؼوَل يا ضٍاتظ تازٍستاى ٍاػضاء ذاًَازُ تساذل ًوايس

تؼضي اظ پژٍّطگطاى .زضغسترويي ظزُ هي ضَز 3تا2لال ٍسَاس فىطي،ػولي زضعَل ػوطزضخوؼيت وليضٌاسي ضيَع اذت

زضغسهي ضسسايي اضلام اذتلال 10ترويي ظزُ اًس وِ تيي تيواضاى سطپايي وليٌيىْاي ضٍاًپعضىي هيعاى ضيَع ايي اذتلال تا 



لات افسطزگي زض ضزيف چْاضم ضايؼتطيي تطريع ٍسَاس فىطي،ػولي ضاپس اظ فَتي ّا، اذتلالات ٍاتستِ تِ هَاز،ٍاذتلا

 .سالگي هيثاضس20تيي تعضگسالاى احتوال اتتلاء هطزٍظى يىساى ٍ هياًگيي سي ضطٍع .ّاي ضٍاًپعضىي  لطاضهي زٌّس

تيواضاى ٍسَاس فىطي، ػولي تط اساس هطىلات تطخستِ ضاى زضحساهىاى "شيلاطبقه بندي اختلال وسواس فكري، عملي 

 .اًسُ عثمِ تٌسي ضس

. تيواضاًي وِ زاضاي اخثاضّاي ضستطَ، ًظافت ّستٌس-1

. ّستٌس (checking)تيواضاًي وِ زاضاي اخثاضّاي تاظتيٌي -2

 .تيواضاًي وِ زاضاي اًَاع زيگط اخثاضّاي آضىاض ّستٌس-3

 .تيواضاًي وِ هطىلات ٍسَاس فىطي،ػولي ايطاى ضاهل اخثاضّاي آضىاضًويطَز-4

 .زي ٍسَاس اٍليِ ّستٌستيواضاًي وِ زاضاي وي-5

Primary   obsessional  slowness   وٌسي اٍليِ ياSlowness   Primary  هطىل اساسي آًْاوٌسي هفطط است .

آًْا تسياض ًگطاى ضٍش اًدام آى واض تَزُ ٍ . گيطز ٍظايف سازُ اي اظ ظًسگي ضٍظاًِ همساض ظيازي اظ ٍلت ايي افطاز ضا هي

 .زّس  هَضَع  هطالثت اظ ذَزهي تاضس حت تاثيطلطاض هيحيغِ اغلي وِ ايي افطازضات

خصوصيات مشترك بيه افكار و اعمال وسواسي  

. يه فىطياتىاًِ هػطاًِ ٍ هثطم ذَز ضاٍاضزّطياضي ضرع هي ساظز-1

تسافؼي زض هماتل فىط يا تىاًِ  هٌدط تِ  الساهات "احساس اضغطاب ضسيس تا تظاّط اغلي پسيسُ ّوطاُ ضسُ ٍ غالثا -2

.  اٍليِ هي گطزز

. ًوايس تدطتِ ضرع اظذَزتِ ػٌَاى يه هَخَز ضٍاًي،غطية ٍ تيگاًِ هي تِ ٍسَاسي ًسثت فىطياػول-3

. تسٍى اػتٌا تِ ٍضَح ٍاخثاض فىطٍػول ٍسَاسي،ضرع تِ پَچي ٍغيط هٌغمي تَزى آًْا ٍالف است-4

. حساس هي وٌسضرع هثتلاتِ فىطٍػول ٍسَاسي هيل ضسيسي تطاي هماٍهت زضهماتل آًْا ا-5

سير و پيش آگهي  

زضغس هَاضز ضطٍع ػلائن زض پي يه اتفاق استطس آهيع هثل هطي يىي اظ ًعزيىاى ضٍي هي  70تا  50زض حسٍز  

. زضغس ًيع تْثَز هتَسظ پيسا هي وٌٌس 50تا  40زضغس ايي تيواضاى تْثَز لاتل هلاحظِ يافتِ ٍ  30تا  20حسٍز .زّس

زضغس تيواضاى هثتلا ضسُ  ضٍظ تِ ضٍظ تط ضست ػلائن آًْا  40تا  20گعاضش ّاي گًَاگًَي ّست هثٌي تط ايي وِ    

. افعٍزُ هي ضَز

ضطٍع زض زٍضاى وَزوي، اػوال ٍسَاسي غيط ػازي (تا هماٍهت زضتطاتطآى)پيص آگْي تس تاتسلين ضسى تِ اػوال ٍسَاسي  

. تط، ًياظ تِ تستطي ضسى،ضاتغِ زاضز

پيص آگْي ذَب تا تغاتك ضغلي ٍ اختواػي ذَب، فمساى اػوال ٍسَاسي هلاظم  تا افىاض ٍسَاسي، ٍخَز اتفاق آضىاض    

 .وٌٌسُ، ٍ هاّيت زٍضُ اي ػلائن هطتَط است

درمان  

هغالؼات ترَتي وٌتطل ضسُ تِ ايي ًتيدِ ضسيسُ اًسوِ زاضٍزضهاًي ياضفتاضزضهاًي يا تطوية آى زٍزضواّص لاتل    

ػولي هَثطًسٍليىي ضفتاضزضهاًي زضزضهاى اذتلال ٍسَاس -هلاحظِ اي اظػلائن تيواضاى هثتلاتِ اذتلال ٍسَاس فىطي

حاوي اظايي زاضز وِ اثطات تاضفتاضزضهاًي هفيسٍ  عَلاًي  ػولي تِ اًساظُ زاضٍزضهاًي هَثطاست لصاتؼضي زازُ ّا-فىطي

ػولي هْن هي  -اض زضهاًي ضا زض زضهاى اذتلال  ٍسَاس فىطي تطاست ٍ تطاي ّويي هٌظَض، تسياضي اظ هترػػيي ضفت

تىٌيه ّاي ضفتاض زضهاًي هْن ٍ اغلي  زضاذتلال . ضفتاض زضهاًي ّن تِ غَضت سطپائي ٍياتستطي لاتل اخطااست.زاًٌس

ظي، ٍسَاس فىطي،ػولي ػثاضتٌساظهَاخِْ ساظي ٍپيطگيطي  اظپاسد،حساسيت ظزائي تسضيدي، تاظزاضي اًسيطِ،غطلِ سا



ٍ ضطعي ساظي تا ايداز تيعاضي ًيع زض زضهاى تيواضاى هثتلا تِ (implosion  therapy   )زضهاى تا غطلِ ساظي تدسوي

ػولي،ضٍاى زضهاًي حوايتي ًيع تسٍى تطزيس خاي ذَز -تِ واض ضفتِ اًس زض زضهاى اذتلال ٍسَاس فىطي –اذتلال ٍسَاس 

ضغن ػلائن ذفيف يا ضسيس ذَز لازض تِ واض ٍ تغاتك اختواػي ضا زاضز ترػَظ،تطاي گطٍُ تيواضاى ٍسَاسي ػلي

ّستٌستواس هٌظن ٍ هستوط تا يه هترػع ػلالوٌس زلسَظ ٍ تطَيك وٌٌسُ هوىي است تِ تيواض ووه وٌس وِ تِ اتىاء 

ًِ ّط گَ. هغلَب ػلائن ذَز ذَاّس گطزيس "زض حالي وِ تسٍى چٌيي ووىي واهلا. اٍ تِ ػولىطز ػازي ذَز ازاهِ زّس

تلاش ضٍاى زضهاًي تايس ضاهل تَخِ تِ اػضاء ذاًَازُ تيواض اظ عطيك تمَيت ضٍحي، اعويٌاى ترطي، تَضيح زازى، اًسضظ زض 

زضحوايت ذاًَازُ ٍساذتي الماء زضهاًي تااػضاء سالن ذاًَازُ تِ "ضٍاى زضهاًي ذاًَازُ غالثا. هَضز هساضا تا تيواض تَزُ تاضس

 .       ًفغ تيواض هفيس است

تطاي تيواضاى ػلاج ًاپصيطٍتسياض هماٍم وِ . گطٍُ زضهاًي تِ ػٌَاى سيستن حوايتي تطاي تؼضي اظ تيواضاى ووه وٌٌسُ است

. ضاُ حلي ٍخَزًساضزٍتا احتياط ظياز هي تَاى الىتطٍضَن زضهاًي ٍخطاحي ضٍاًي ضا تؼٌَاى آذطيي ضٍش زض ًظط گطفت

   implosion   therapy درمان رفتاري غرقه سازي تجسمي 

غطلِ ساظي تدسوي تط ايي تاٍض هثتٌي است وِ تسياضي اظ حالات، هٌدولِ اذتلالات اضغطاب، ًتيدِ تداضب زضزًان     

                                                                      .                               گصضتِ است، ٍ تطاي ايٌىِ تيواضآًْاضا اظ ياز تثطزتايسهَلؼيت اغلي تٌحَي وِ تسٍى زضزتدطتِ گطزز، زٍتاضُ ايداز ضَز

زضهاًگطاًي وِ اظ ايي ضٍش استفازُ هي وٌٌس اظ  هطاخؼاى ذَزهي ذَاٌّس غحٌِ ّاي تؼاضضات ضرػي هطتَط 

لي سپس هيىَضستاٍالؼيت تاظپطزاظي تِ حساع.ضاتػَضوٌٌسٍاضغطاب احساس ضسُ زضآى غحٌِ ّاضا يازآٍضي وٌٌس

تِ ػلاٍُ زضايي ضٍش تِ هطاخغ .تطسسٍتِ تيواضووه وٌسٍ اضغطاتي ضاوِ تِ ٍاسغِ ضطايظ تٌفطآٍضايداز ضسُ تَزفطٍتٌطاًس

هَاخِْ ساظي ّوَاضُ زضزضهاى تسياضي اظاذتلالات اضغطاب ًتايح .ووه هي ضَزتاضفتاضّاي پرتِ تطي زضپيص گيطز

. تاهحطوي تاليٌي،ًتايح تْتطي ضا زض تطزاضز زضاظهست لصاهَاخِْ.است پاتطخاتَزُ تاچٌسيي سال تْثَزحاغلِ ذَتي زاضتِ ٍ

درمان مواجهه سازي و جلوگيري از پاسخ  

زضهاًگط اظ . واضآهستطيي في ضفتاضي تطاي زضهاى تططيفات ٍسَاسي هَاخِْ تاػاهل ٍسَاسي ٍ خلَگيطي اظ پاسد هي تاضس

تِ  "فطز هثتلا: "هثلا. ى زّس آًگاُ زضهاًگط آًْا ضا تاظزاضي هي وٌستيواض هي ذَاّس ّوِ ٍسَاسْا ٍالگَّاي اخثاضي ضا ًطا

زض ضيَُ زضهاى ًوًَِ هوىي است تِ فطز . ٍسَاس ضستطَ ضا وثيف هي وٌسٍ آًگاُ اظ ضستي هواًؼت تؼول هي آٍضز

اُ تا آى ضا اخاظُ زازُ ضَز ّط پٌح ضٍظ يىثاض زُ زليمِ زٍش تگيطز هَاخِْ ساظي،حساسيت تِ آلَزگي ٍ اضغطاب ّوط

.  خلَگيطي اظ پاسد، تططيفات ٍسَاسي ضا تطعطف هي وٌس "واّص هي زّس ٍ ًْايتا

بازداري فكر  

ايي في تط اساس ايي فطؼ استَاض است وِ هحطن حَاسپطت وٌٌسٓ ًاگْاًي، هثل غساي ًاذَضايٌسزضخْت ذاتوِ زازى 

فىطٍسَاسي ضازضشّي ًگْساضزٍزضهاًگط تاغساي  تٌاتطايي اظهطاخغ ذَاستِ هي ضَز. تِ افىاض ٍسَاسي ػول هي وٌس

يه في ذَز وٌتطلي ٍيژُ تِ هطاخغ هيسّستايه فىطٍسَاسي ضاتِ .تاضس چٌاًچِ ايي ضٍش هَفميت آهيع((!تس))تلٌسهيگَيس

 .    ٌّگام ٍلَع تطعطف وٌس
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